LATVIAS
GODA GIMENU

FORUMS

17.01.2026., klatiené un tiesraide
Latvijas Nacionalaja biblioteka, Mukusalas iela 3, Riga

9.30  Registracija, rita kafija

10.00 Atklasana

10.20 Ka apzinatiba palidz saglabat mieru — vienkarsi vingrinajumi, ko visi majas var kopigi izméginat
Indra Majore-Disele, psihologe, deju un kustibu terapeite, supervizore un apzinatibas trenere

10.40 Majas darbi uz visiem pleciem
Dana Gulbe, organizésanas konsultante un lektore, “Dana ar kasti” raditaja

11.00 Gimenes attiecibas tehnologiju laikmeta
Andrija Likova, gimenes psihoterapijas specialiste un sistemiska supervizore

11.20 Gimenes macina noslépumi
Liva Velina-Péetersone, SEB Life and Pension Baltic SE finanSu mentore

11.40 Hei, tét! Ka mums klajas gimené?
Dr.Artiirs Miksons, arsts-psihoterapeits

12.00 Pusdienas

13.00 « Ka neizdegt riipés par gimeni
Andrija Likova, gimenes psihoterapijas specialiste un sistemiska supervizore
- Diskusija “Vecaku savstarpéjas attiecibas - ka tas saglabat?”
Indra Majore-Disele, psihologe, deju un kustibu terapeite, supervizore un apzinatibas trenere,
Dr.Arturs Miksons, arsts-psihoterapeits, Elina Bataraga, daudzbérnu mamma, Vilis Bruveris, tris bérnu tétis
+ Radosa darbnica “Misu gimenes spéka koks” (var piedalities visa gimene)
Ruta Virbule, psihoterapijas specialiste, supervizore

15.00 Noslegums

Programma bérniem un jauniesiem lekciju un nodarbibu laika (10.00-14.30):

3-6 gadi 7-12 gadi 13-17 gadi

“Gudrotava”: berni darbosies Nodarbiba par drosu internetu, Dinamiska un praktiska nodarbiba

profesionalu pedagogu, logopéda komiksu darbnica “Manas par stresa parvaldibu, pasapzinas

un Montessori specialistu gadiga gimenes superspéjas”, komandas stiprinasanu, méerku izvirzisanu un

uzraudziba darbs pie gimenes zelta likumiem laika planosanu, ka ari video
veidoSanas darbnica
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